TPEBOBAHWSL, ITPEABSIBIAEMBIE K KAHAUIATAM
ITPHU NTPOBEPKE ®U3UYECKOU ITIOAT'OTOBJIEHHOCTHA

Jli1st toHOImIEH

N3 yncna rpaxx1aHCKON MOJIOJIEKH, HE
cnyxuBiier B BC

N3 uucna corpynuaukoB MUYC Poccuu u
rpakIaHCKOM MOJIOJIEkKH, OTCIykuBiier B BC

IloarsaruBanue IloaTsiruBanue
ber Ha Kpocc ber Ha Kpocc
nepeKanHe nepeKsIaInHe
100 m Kon- | ban 3000 m 100 m Koxn- | ban 3000 m

Cek. | ban | Bopa3 | mbl | Mun.,ce | banr | Cek. | ban | Bopa3 | sbl | Mun.,ce | ban

JIBI K JIBI JIbI K JIbI
13,3 33 14 33 11,40 34 12,8 33 16 33 11,30 34
13,4 32 13 30 11,44 33 12,9 32 15 30 11,32 33
13,5 31 12 26 11,48 32 13,0 31 14 26 11,35 32
13,6 30 11 22 11,52 31 13,1 30 13 22 11,38 31
13,7 29 10 18 11,56 30 13,2 29 12 18 11,41 30
13,8 28 9 14 12,00 29 13,3 28 11 14 11,44 29
13,9 27 8 10 12,04 28 13,4 27 10 10 11,47 28
14,0 26 12,08 26 13,5 26 11,50 26
14,1 24 12,12 24 13,6 24 11,53 24
14,2 22 12,16 22 13,7 22 11,56 22
14,3 20 12,20 20 13,8 20 12,00 20
14,4 18 12,25 18 13,9 18 12,04 18
14,5 16 12,30 16 14,0 16 12,08 16
14,6 14 12,35 14 14,1 14 12,12 14
14,7 12 12,40 12 14,2 12 12,16 12
14,8 10 12,45 10 14,3 10 12.20 10

Bomee 0 Menee 0 Bonee 0 |boxee 0 Menee 0 Bonee 0

14,8 8 12,45 14,3 10 12,20

J{ns neByuiex

W3 yncna rpak 1aHCKON MOJIOAEKH

W3 yncna corpyaaukoB MUC Poccun

KommexcHoe KommiekcHoe
ber CHJIOBOE Kpocc ber CHJIOBOE Kpocc
yIpaKHEHHE yIpaxKHEHHE
100 m Kon- | ban 1000 m 100 m Kon- | ban 1000 m

Cek. | ban | Bopa3 | a6l | Mun.,ce | ban | Cek. | ban | Bopa3 | a6l | Mun.,ce | ban

JIBI K JIBI JIBI K JIBI
16,2 33 32 33 4,15 34 15,6 33 37 33 4,02 34
16,3 32 31 32 4,17 32 15,7 32 36 32 4,04 32
16,4 31 30 31 4,19 31 15,8 31 35 31 4,06 31
16,5 30 29 30 4,22 30 15,9 30 34 30 4,10 30
16,6 28 28 26 4,25 28 16,0 28 33 26 4,14 28
16,7 26 27 22 4,28 26 16,1 26 32 22 4,18 26
16,8 24 26 18 4,32 24 16,2 24 31 18 4,22 24
16,9 22 25 14 4,36 22 16,3 22 30 14 4,26 22
17,0 20 24 10 4,44 20 16,4 20 29 10 4,30 20
17,1 18 4,44 18 16,6 18 4,34 18
17,2 16 4,48 16 16,8 16 4,38 16
17,3 14 4,52 14 17,0 14 4,42 14
17,4 12 4,56 12 17,2 12 4,46 12
17,5 10 5,00 10 17,4 10 4,50 10

Bonee 0 Menee | O Bonee 0 |Bomaee 0 Menee | O Bonee 0

17,5 24 5,00 17,4 29 4,50




Ilpumeuanusn:
1. JlonmomHUTENbHOE BCTYNHUTENIBHOE HUCHBITAaHUE 10  (PU3ndYecKoin

MOJATOTOBKE OILICHUBAETCS B Oalax MO pe3ylibTaTaM BBINOJIHEHUS TpPex
KOHTPOJIbHBIX YIPa)KHEHUH: ISl IOHOIIEH — MOATITMBaHUE Ha MepeKkIaguHe, Oer
Ha 100 M, OGer (kpocc) Ha 3000 M; IS AEBYIIEK — CHJIOBOE KOMIUIEKCHOE
ynpaxxaenue, oer Ha 100 m, Oer Ha 1000M.

2. MuHMManbHOE KOJIMYECTBO OalioB, MOATBEPXKAAIONICE YCIEUIHOE
MIPOXOJXKJICHUE JOTOJHUTEIIBHOTO BCTYMUTEIBHOTO HCIBITAaHUS TIO0 (DU3UIECKOM
noAaroroBke — 30, Mpy yCIOBUU BBINOJHEHHS HE MEHEE ABYX KOHTPOJIbHBIX
YIIPAKHCHUU.

3. Craya HOpMaTHBOB HAYMHAETCS HE paHee 4eMm depe3 1,5 vaca mocne
npuemMa MWLM, B TMPUCYTCTBUU MEIUUMUHCKOro pabotHuka. Kangumaram
MPEAOCTABIACTCS BpPEMs Ul  CAMOCTOATENIBHOW pa3sMUHKM IIepel claden
HOPMAaTUBOB (HEe MeHee 15 MUHYT).

4, [Ipu 3abosieBaHUM KaHIWJAT OCBOOOXKAACTCSA OT CHIAayd JI0 Mepuoja
BBI3JIOPOBJICHUS, HO HE TO3JHEE MHS ClIauyd TOCIEIHETO OMOJIHUTEIBHOTO
BCTYIIUTEIIBHOTO UCIIBITAHUS.

S. JIns BBINOJIHEHUSI HOpMAaTUBA MPENOCTAaBISETCS OJHA NOMbITKA. B
OTIIEJBHBIX Cy4yasx (MpU CphIBE, MAJCHUM U T.I.) TpEIceaTeNib MPEIMETHOM
HK3aMEHAIMOHHON KOMHUCCUU MOKET pa3peliuTh KaHAUAaTy BBITIOJHUTH HOPMATUB
MOBTOPHO. BBINTOIHEHHE HOPMATHBA C LENbIO YIYUYIIEHUS MMOTYYEHHON OIIEHKU HE
JOMYCKaeTCsl.



