
Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим 

 
 Программа предназначена для повышения квалификации категории 

обучающихся (п. 33 Постановления Правительства Российской Федерации от 

24.12.2021 № 2464): 

 вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые 

на другую работу, проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в 

сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно;  

 работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по 

охране труда;  

 работники рабочих профессий;  

 лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов (ЕКС) и профессиональных стандартов;  

 работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством;  

 работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим; председатель (заместители председателя) и члены комиссий по 

проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены комитетов (комиссий) 

по охране труда;   

 иные работники по решению работодателя. 

Обучение проводится не реже одного раза в 3 года. 

Результаты проверки знания требований охраны труда работников после 

завершения обучения требованиям обучения по оказанию первой помощи 

пострадавшим оформляются протоколом проверки знания требований охраны 

труда.  

Лицам, имеющим среднее профессиональное или высшее образование выдается 

удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

К освоению программы допускаются лица, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. 

  

 Цель реализации программы: актуализировать знания, умения и навыки 

оказания первой помощи, необходимые для сотрудников и работников МЧС России, 

в том числе, педагогических работников организаций высшего образования, 

преподавателей средних профессиональных образовательных организаций, к 

трудовым функциям которых отнесены обязанности проведения инструктажей по 

охране труда и оказания первой помощи пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов (ЕКС) и профессиональных стандартов. 
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Форма обучения: заочная (с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО и ДОТ)). 

 Заочное обучение с применением ЭО и  ДОТ проводится без отрыва от работы 

(с частичным отрывом от работы) по месту нахождения слушателя через сеть 

Интернет в системе дистанционного обучения на сайте Института. Слушатели 

обучаются в течение 10 учебных дней с ежедневным выделением 4 часов 

свободного от работы времени для изучения учебных материалов и сдачи итоговой 

аттестации в форме экзамена. 

  

 Объём программы: 36 часов. Срок обучения составляет 2 недели. 

 

Календарный учебный график 

 
Неделя  

обучения 
1 2 3 4 5 6 7 

Итого 
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пн вт ср чт пт сб вс  

1 неделя 2 4 4 4 4 - - 16 

2 неделя 4 2 2 6 ИА - - 20 

Итого: 6 6 6 10 8 - - 36 

Примечание: ИА – Итоговая аттестация  
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1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 

4 4      

2 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

8 4 4     

3 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

10 4 4    2 

4 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 

10 4 5    1 

Итоговая аттестация  4 - - - - 4  

Итого 36 16 13 0 0 4 3 

 

 


