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В статье рассматривается проблема и необходимость модернизации боевой одеж-

ды пожарного в свете современных международных и отечественных норматив-

ных требований в области средств индивидуальной защиты человека. Проведен 

анализ современной конструкции боевой одежды пожарного. Представлено ав-

торское конструктивное решение по модернизации боевой одежды пожарного. 
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На сегодняшний день в Российской 

Федерации уделяется большое внимание 

выполнению государственных требований 

по охране труда. Благодаря этому на 

2019 год сохраняется устойчивая тенден-

ция к снижению уровня производственно-

го травматизма. По данным Минтруда РФ, 

за 11 месяцев 2019 года произошло 4 078 

несчастных случаев с тяжелыми последст-

виями, что на 9 % ниже, чем за аналогич-

ный период 2018 года. Смертность при 

этом составила 1 018 человек, что на 12 % 

меньше, чем за аналогичный период 2018 

года. Анализируя уровень смертности ра-

ботников по отраслям экономической дея-

тельности, Минтруда традиционно указы-

вает следующие отрасли с высокой смерт-

ностью: строительство, обрабатывающие 

производства, сфера транспорта, сельское 

хозяйство и предприятия по добыче по-

лезных ископаемых [1]. 

По данным анализа состояния ох-

раны труда в системе МЧС России за 2019 

г. [2] произошло 247 несчастных случая 

(2018 г. – 262), что на 5,7 % меньше, чем 

за 2018 год. Однако количество несчаст-
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ных случаев, произошедших непосредст-

венно на пожаре – 55 (2018 г. – 46), что на 

2 % больше, чем за 2018 год. Вместе с тем 

количество несчастных случаев, связан-

ных с падением с высоты, обрушением, 

обвалами достигло 35, что составляет 

63,64 % от общего числа несчастных слу-

чаев, произошедших на пожаре (2018 г. – 

24 случаев – 52,17 %). 

Рассматривая охрану труда как 

систему сохранения жизни и здоровья ра-

ботников в процессе трудовой деятельно-

сти, включающую организационно-

технические мероприятия, а безопасные 

условия труда как условия, при которых 

воздействие на работающих вредных и 

(или) опасных производственных факто-

ров исключено либо уровни их воздейст-

вия не превышают установленных норма-

тивов [3], можно сделать вывод, что од-

ним из лидирующих средств защиты лич-

ного состава пожарно-спасательных фор-

мирований МЧС России, непосредственно 

участвующих в тушении пожаров и лик-

видации последствий чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного харак-

тера, являются средства индивидуальной 

защиты. Современность требований безо-

пасности к средствам индивидуальной 

защиты и своевременность их реализации 

в конкретных заводских серийных изде-

лиях – залог снижения травматизма и 

смертности потребителей.  

Под средствами индивидуальной 

защиты пожарного-спасателя мы понима-

ем носимое на человеке средство индиви-

дуального пользования для предотвраще-

ния или уменьшения воздействия на чело-

века вредных и (или) опасных факторов, а 

также для защиты от загрязнения [4]. К 

средствам индивидуальной защиты в МЧС 

России относятся: средства защиты орга-

нов дыхания (респираторы, фильтрующие 

противогазы, изолирующие дыхательные 

аппараты и др.), средства защиты глаз 

(защитные очки от светового излучения 

ядерного взрыва) изащиты кожного по-

крова (защитные костюмы, защитные 

комплекты, резиновые сапоги и др.) [5].  

В нашем исследовании боевая оде-

жда пожарного (БОП) рассматривается 

как средство индивидуальной защиты, со-

стоящее из комплекта многослойной спе-

циальной защитной одежды общего на-

значения, включающего куртку и брюки 

(полукомбинезона) и предназначенного 

для защиты пожарного от опасных и 

вредных факторов окружающей среды, 

возникающих при тушении пожаров и 

проведении аварийно-спасательных работ, 

а также от неблагоприятных климатиче-

ских воздействий [6].  

Согласно технической документа-

ции боевая одежда пожарного подразде-

ляется на несколько типов по эксплуата-

ции в различных климатических условиях 

и применяемого материала для изготовле-

ния верхней части, также существует мо-

дельный ряд для начальствующего и ря-

дового состава. Отличительными особен-

ностями БОП для начальствующего со-

става являются удлиненная куртка, цвето-

вое решение куртки и брюк, расположе-

ние сигнальных элементов. 

Комплектность БОП состоит из 

куртки и брюк (полукомбинезона) с теп-

лоизоляционными подкладками, в кото-

рой может быть предусмотрен капюшон, 

обеспечивающий возможность его ис-

пользования с пожарной каской (шлемом). 

Материал БОП должен состоять из мате-

риала верха, водонепроницаемого слоя и 

теплоизоляционной подкладки, при этом 

допускается совмещать водонепроницае-

мый слой с теплоизоляционной подклад-

кой или материал верха с водонепрони-

цаемым слоем (материал с полимерным 

пленочным покрытием). Устойчивость 

БОП к воздействию теплового потока в 

количестве 5 кВт/м
2 

не менее 240 с, а ус-

тойчивость к однократному воздействию 

открытого пламени не менее 5 с. 

Особое внимание стоит обратить на 

конструктивные требования. Куртка 

должна перекрывать брюки БОП по высо-

те не менее чем на 30 см. БОП должна 

иметь воротник-стойку высотой не менее 

100 мм и накладку из ткани, не оказы-
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вающей вредного и раздражающего дей-

ствия на кожу человека. На куртке БОП 

должен быть предусмотрен карман для 

радиостанции. Все наружные накладные 

карманы должны иметь застегивающиеся 

клапаны и отверстия для стока воды. 

Куртка БОП должна быть с центральной 

бортовой застежкой с водозащитным кла-

паном, а рукава куртки должны иметь на-

пульсники. Фурнитура верха БОП не 

должна соприкасаться с внутренней по-

верхностью теплоизоляционной подклад-

ки. Конструкция БОП, используемые ма-

териалы и фурнитура должны препятство-

вать проникновению в подкостюмное 

пространство воды, в том числе с добав-

лением поверхностно-активных веществ 

[6]. 

Приказ № 155н от 28.03.2014 «Об 

утверждении правил по охране труда при 

работе на высоте» устанавливает государ-

ственные нормативные требования по ох-

ране труда при организации и проведении 

работ на высоте. 

Тушение пожаров и ликвидация 

последствий стихийных бедствий прово-

дятся с привлечением личного состава 

пожарно-спасательных формирований 

МЧС России и часто связаны с выполне-

нием специальных работ на высоте. С 

точки зрения законодательства, эти рабо-

ты классифицируются как работы без 

применения средств подмащивания, вы-

полняемые на высоте 5 м и более, а также 

работы, выполняемые на расстоянии ме-

нее 2 м от не огражденных перепадов по 

высоте более 5 м на площадках при отсут-

ствии защитных ограждений либо при вы-

соте защитных ограждений, составляю-

щей менее 1,1 м. Соответственно, для 

безопасности выполнения работ преду-

смотрены различные системы: система 

удерживания или позиционирования, 

страховочная система и система для спа-

сения и эвакуации [7]. При этом стоит от-

метить, что каждая из систем обеспечения 

безопасности работ на высоте в свою оче-

редь состоит из анкерного устройства, 

привязи и соединительно-

амортизирующей подсистемы. На сего-

дняшний день существуют нормативные 

документы, определяющие необходимые 

параметры и условия функционирования 

каждого элемента системы обеспечения 

безопасности работ на высоте.  

С 2008 года Россия начала интег-

рировать международный опыт и стандар-

ты безопасных методов работ на высоте 

путем адаптации и введения европейских 

норм и требований к работе на высоте. В 

связи с этим за период с 2008 года по 

2018 год были адаптированы следующие 

документы [8–15]. 

Система обеспечения безопасности 

работ на высоте, принятая в МЧС России, 

состоит из БОП, на которую сверху одет 

пояс пожарного, карабина и надежно за-

крепленной конструкции (ручная пожар-

ная лестница и т. п.) [16]. Такая система 

организации безопасности работ на высо-

те не соответствует современным законо-

дательным нормам, несмотря на то, что 

БОП, пояс пожарного и карабин являются 

сертифицированными изделиями. Основ-

ная опасность такой системы заключается 

в высокой вероятности наступления кри-

тического повреждения здоровья работ-

ника вследствие отсутствия механизмов, 

способствующих безопасной остановке 

падения или уменьшения тяжести послед-

ствий остановки падения. 

Анализируя конструктивные осо-

бенности БОП зарубежных фирм-

производителей, таких как Fireliner, Bristol 

и др., необходимо отметить ряд фактов, 

отличных от отечественных аналогов, со-

временность и своевременность которых 

не вызывает сомнения: 

 использование передовых тех-

нологий и тканей для изготовления БОП; 

 эргономичность; 

 использование многофункцио-

нального ремня для пожарных и спасате-

лей, интегрированного в куртку; 

 использование спасательной 

петли для аварийной эвакуации пожарно-

го в случае аварийной разведки и спаса-

ния пожарного. 
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Многофункциональный ремень со-

ответствует европейским требованиям, 

предъявляемым к подстраховочным рем-

ням и к нормам для спасательных петель, 

может использоваться в сочетании с БОП. 

В дополнение ремень может также ис-

пользоваться для транспортировки людей 

в чрезвычайной ситуации, неспособных 

передвигаться, и как эффективная стра-

ховка от падения с высоты и подстраховка 

силой корпуса тела и бедра [17]. 

Для выполнения действующих тре-

бований законодательства РФ в области 

обеспечения безопасности работ на высо-

те и соответствия современным направле-

ниям развития систем защиты специали-

стов, действующих в экстремальных усло-

виях, необходимо кардинально пересмот-

реть конструкционную составляющую 

боевой одежды пожарного и нормативные 

документы по ее изготовлению, прибли-

жая к общемировым стандартам. Отка-

заться от отделенного пояса пожарного с 

карабином как функционально устарев-

шей системы обеспечения безопасности 

работ на высоте.  

В рамках развития этого направле-

ния нами предлагается внедрение в экс-

плуатацию разработанной боевой одежды 

пожарного модернизированной (БОП-М), 

представленной на рисунке. Отличитель-

ные особенности БОП-М: 

1) в конструкцию интегрированы 

страховочные привязи и страховочное 

устройство, позволяющие проводить ра-

боты пожарных-спасателей на высоте без 

дополнительных устройств; 

2) страховочное устройство для спа-

сения и самоспасания включает: 

 страховочное кольцо – 

конструктивный элемент, предназначен-

ный для закрепления за него стропа с 

амортизатором падения; 

 строп с амортизатором 

падения – конструктивный элемент стра-

ховочной системы, связывающий челове-

ка при помощи карабина с местом закреп-

ления и снижающий динамическую на-

грузку, возникающую в момент случайно-

го падения пожарного-спасателя. 

Финансовые затраты на реализа-

цию идеи составят порядка 40 000 руб., 

что несопоставимо с убытками, связанны-

ми с гибелью или травмированием со-

трудника МЧС России [18]. 

Преимуществами применения 

БОП-М при проведении аварийно-

спасательных работ на высоте, в том чис-

ле в случае возникновения нештатных си-

туаций для спасения и самоспасания яв-

ляются: 

 простота в применении; 

 увеличение свободы действий 

пожарного-спасателя при проведении ра-

бот на высоте; 

 снижение динамической на-

грузки на весь организм, в частности на 

поясничный отдел позвоночника, при па-

дении или срыве с высоты; 

 простота и доступность изго-

товления; 
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Рисунок. Конструктивная схема БОП-М 

 

Таким образом, в результате внедрения в эксплуатацию БОП-М снизится риск 

получения тяжелых телесных повреждений, а также гибели пожарного-спасателя при 

проведении аварийно-спасательных работ на высоте, в том числе при возникновении 

нештатных ситуаций. 
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